Etap szkolny XXV edycji

Ogolnopolskiej Olimpiady
i Promocji Zdrowego Stylu Zycia
jrowego stylu Listopad 2016 r.

Partner:

Coca-ColaHBC
Polska

Zasady Regulaminowe
o Test sktada si¢ z 20 pytan
e Na kazde pytanie jest tylko jedna prawidlowa odpowiedz

e Odpowiedz na pytania testowe nalezy wybra¢ przez wyrazne zakreslenie koteczkiem jednej z liter
e OdpowiedZ musi by¢ jasno zaznaczona — W przypadku zakreslenia dwoch odpowiedzi albo niewyraznego

zaznaczenia jednej z nich za dane pytanie uzyskuje sie 0 punktow.

Imig i nazwisko: Klasa:

Liczba uzyskanych punktow:

Organizator: 1. Do witamin rozpuszczalnych w tluszczach nalezg witaminy:

a) ABCE
b) A, D, PP, K
c) D,K, B, Bs
d) A/DEK

a) Zelazo
b) Miedz
c) Jod

d) Chrom

3. Wskaz, z ktérych cukréow prostych sktada sie laktoza.
a) Fruktozy i glukozy
b) Fruktozy i galaktozy
c) Glukozy i mannozy

‘ d) Glukozy i galaktozy
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a) Zelazo
b) Siarka
(] c) Wapn
b A d) Sod
122
o 5. Nadmierne spozywanie soli kuchennej sprzyja rozwojowi:

a) Nadci$nienia t¢tniczego
b) Cukrzycy
c) Kamicy zotciowe;j

2. Ktory sktadnik mineralny wchodzi w sktad hormondow tarczycy?

Wskaz, ktory sktadnik mineralny nalezy do mikroelementow.

6. Jak nazywa si¢ substancja balastowa, ktéra wypetnia zotadek, reguluje metabolizm

i chroni przed nowotworami uktadu pokarmowego?
a) Solanina

b) Btonnik pokarmowy

c) L-cysteina

7. Puszka aluminiowa rozktada sie:
a) 5-10 lat
b) 40-80 lat
c) Ponad 500 lat
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. Udzielajgc pierwszej pomocy poszkodowanemu w sytuacji krwotoku z konczyny

nalezy:

a) Zatozy¢ rekawiczki ochronne i zalozy¢ opatrunek uciskowy na miejsce
krwawienia

b) Przytozy¢ do rany jalowy opatrunek, zatozy¢ opaske uciskowa

C) Zalozy¢ na rang opatrunek ostaniajacy

. Polski Czerwony Krzyz powstat w:

a) 1864 roku
b) 1867 roku
c) 1900 roku
d) 1919 roku

. Do zakazenia wirusem HIV moze doj$¢ poprzez kontakt z osoba chorg przez:

a) Korzystanie ze wspoélnej toalety

b) Podanie reki

€) Spozycie niedogotowanych produktéw spozywczych
d) Uzywanie wspolnie niesterylnych igiet i strzykawek
e) Ukaszenie komara

.Ujemny bilans energetyczny to przewaga procesOw katabolicznych nad

anabolicznymi.
a) Prawda
b) Falsz

Nikotyna to bardzo silna substancja psychoaktywna.
a) Prawda
b) Falsz

Witamina C nie jest syntetyzowana w organizmie cztowieka.
a) Prawda
b) Falsz

Podstawowa przemiana materii to najmniejsza ilos¢ energii (kcal) jaka jest
konieczna do podtrzymywania zycia.

a) Prawda

b) Falsz

Palenie tytoniu zwigksza ryzyko wystepowania m.in. raka przetyku, raka krtani oraz
raka pecherza moczowego.

a) Prawda

b) Falsz

Gtowng zasada dziatania recyklingu jest maksymalizacja ponownego wykorzystania
tych samych materialow.

a) Prawda

b) Falsz
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Organizator: 17. Recykling opakowan pozwala oszczedzac energig, ale zawsze zwigksza zuzycie
wody.
a) Prawda
b) Falsz

18. Stewia to roslina, ktorej stezenie stuzy jako wskaznik okreslajagcy minimalne dzienne
zapotrzebowanie cztowieka na cukier.
a) Prawda
b) Falsz

19. Jedyng mozliwoscig sprawdzenia czy mogto doj$¢ do zakazenia wirusem HIV jest
wykonanie odpowiedniego testu diagnostycznego. W testach nie poszukuje si¢
jednak wirusa HIV, a przeciwciat przeciwko niemu skierowanych.

a) Prawda
b) Falsz

20. Pozycj¢ boczng bezpieczng stosujemy zawsze w przypadku osoby nieprzytomne;j
z podejrzeniem urazu kregostupa.
a) Prawda
b) Falsz
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