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ETAP SZKOLNY — 26 pa zdziernika 2012 roku

Zasady Regulaminowe

Test sklada sie z 20 pytan

Na kazde pytanie jest tylko jedna prawidtowa odpowiedz

Odpowiedz na pytania testowe nalezy wybra¢ przez wyrazne zakres$lenie koteczkiem jednej z liter
Odpowiedz musi by¢ jasno zaznaczona — w przypadku zakreslenia dwdch odpowiedzi, badz
niewyraznego zaznaczenia jednej z nich za dane pytanie uzyskuje sie 0 punktéw.

Imie i nazwisko: Klasa: Liczba
uzyskanych
punktow:

1. Polski Czerwony Krzyz powstat w:
a) 1919r.
b) 1889r.
c) 1924r.

2. Ktéra z wymienionych choréb nie przenosi sie drogq piciowa:
a) Wirusowe zapalenie watroby
b) Astma
c) Opryszczka

3. Gléwng przyczyng zgondw w Polsce sa:
a) Choroby uktadu krgzenia
b) Choroby uktadu oddechowego

c) Choroby uktadu pokarmowego

4. Z ponizszych produktéw najwiekszg ilos¢ btonnika posiadalja:
a) Orzechy wioskie
b) Otreby pszenne

c) Soja
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5. Wchianialnos¢ zelaza zwiekszaja:
a) Produkty bogate w witamine C
b) Polifenole
c) Produkty bogate w wapn

6. Podstawe piramidy zdrowego zywienia tworzy:
a) Ruch i aktywnos¢ fizyczna
b) Produkty zbozowe
c) Warzywa i owoce

7. Celiakia:
a) Moze pojawic¢ sie w kazdym wieku
b) Dotyczy nietolerancji produktow mlecznych

c) Jest chorobg skory

8. Skrot BMI dotyczy:
a) Witamin nalezacych do grupy B
b) Wzoru na obwaod bioder

c) Stanu prawidtiowej masy ciata

9. Zaznacz zdanie fatszywe:
a) Bulimia jest zaburzeniem odzywiania o podtozu psychicznym.
b) Insulina jest hormonem tarczycy, regulujgcym gospodarke weglowodanowg w
organizmie.

c) Dokonanie zabiegu aborcji zwieksza ryzyko przysztych poronien.

10. Jak czesto nalezy zmienia¢ szczoteczke do zebdw:
a) Raz wroku
b) Nie rzadziej niz co 3 miesigce

c) Co pétroku
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11. Czerwona wstgzeczka to symbol solidarnosci z osobami:
a) Chorymi na nowotwor piersi
b) Zakazonymi HIV i chorymi na AIDS

c) Psychicznie chorymi

12. Ktérych napoi powinno sie pi¢ najwiecej w ciggu dnia
a) Sokdéw owocowych
b) Wody mineralnej/zrédlane;

c) Zielonej herbaty

13. Zapotrzebowanie kaloryczne nie zalezy od:
a) Wieku
b) Wagi
c) Grupy krwi

14. Po jakim czasie od zaniku oddechu w moézgu cztowieka zachodzg nieodwracalne
Zmiany?

a) Po 30 sekundach

b) Po 4 minutach

c) Po 10 minutach

15. Do chordb cywilizacyjnych nie nalezy::
a) Otytosc¢
b) AIDS

c) tuszczyca

16. Za ,Ojca Czerwonego Krzyza” uznawany jest Henry Dunant:

a) Prawda
b) Faisz
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17. HCV jest przyczyng wirusowego zapalenia watroby typu C i moze prowadzi¢ do
marskosci watroby a nawet nowotworu.

a) Prawda

b) Falsz

18. Cukrzyca typu | wystepuje najczesciej wsrod osob miodych i wymaga statego
podawania insuliny:

a) Prawda

b) Falsz

19. Kobieta zakazona wirusem HIV moze urodzi¢ zdrowe dziecko.
a) Prawda
b) Falsz

20. Podstawowym zrédiem energii w pozywieniu jest biatko.
a) Prawda
b) Falsz



