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Zasady Regulaminowe

o Test sktada si¢ z 20 pytan

e Na kazde pytanie jest tylko jedna prawidlowa odpowiedz

e Odpowiedz na pytania testowe nalezy wybra¢ przez wyrazne zakre$lenie koteczkiem jedne;j z liter

e Odpowiedz musi by¢ jasno zaznaczona — w przypadku zakreslenia dwoch odpowiedzi, badz niewyraznego
zaznaczenia jednej z nich za dane pytanie uzyskuje sie 0 punktow.
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Ojcem idei Czerwonego Krzyza byl:
Albert Schwaicera

Ludwik Issard

Henry Dunant

Proporcje sztucznego oddychania i uciskow na klatke piersiowa podczas podstawowego
podtrzymywania zycia u osoby dorostej wynosza:

1 wdech/5 uciskow

15 wdechow/2 uciski

30 uciskow/2 wdechy

Na chodniku lezy nieprzytomny me¢zczyzna. Co robisz aby sprawdzi¢ czy oddycha?

a) Przyktadasz do ust lusterko i obserwujesz czy paruje, badasz oddech przez 10 sek.
b) Udrazniasz drogi oddechowe, zblizasz swoj policzek i ucho do jego ust i nosa,

obserwujesz jednoczesnie ruchy klatki piersiowej, badasz oddech przez 10 sek.

C) Zblizasz ucho do jego ust i nosa, by poczu¢ i ustysze¢ wydychane powietrze oraz

a)
b)

c)
7

obserwujesz ruchy klatki piersiowej.

,,Chorobg brudnych ragk” nazywamy wirusowe zapalenie watroby (WZW):
typu A
typu B
typu C

Podstawowa przemiana materii to:

energia (kcal) potrzebna do wykonania pracy

najmniejsza ilos¢ energii (kcal) jaka jest konieczna do podtrzymywania zycia
catkowita 1los¢ energii (kcal) dostarczana do organizmu

energia (kcal) potrzebna do strawienia pokarmu

Ktoéra z witamin jest niezbedna do prawidlowego przyswajania wapnia przez organizm
cztowieka:

witamina C

witamina A

witamina Ds

Prawidlowe cis$nienie krwi u mlodego zdrowego cztowieka powinno wynosic:

a) 120/ 80 mm Hg
b) 150 /90 mm Hg
c) 200/100 mm Hg
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Do chorob dietozaleznych zaliczymy:
niedokrwienng chorobg serca, otytos¢, bielactwo
cukrzyce, hemofilig, otytos¢

nadcisnienie, osteoporoze, prochnice

Ktory czynnik polepszaja wchtanianie zelaza?
btonnik pokarmowy

polifenole zawarte w herbacie

witamina C

wszystkie powyzsze

Solanina jest toksyng wystepujaca w:
dojrzatych pomidorach

orzechach ziemnych

zielonych ziemniakach

Jak nazywa si¢ substancja balastowa, ktora wypehia Zoladek, reguluje metabolizm i
chroni przed nowotworami uktadu pokarmowego?

kapsaicyna

blonnik

karnityna

semolina

. Przetapianie zuzytych puszek aluminiowych na nowe to przyktad:

utylizacji

pozyskiwania energii z alternatywnego zrodta
Zintegrowanego systemu unieszkodliwiania odpadow
recyklingu

. Ile minut aktywnosci fizycznej dziennie zaleca Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)

dzieciom 1 mtodziezy ?
30 minut
45 minut
60 minut

. GDA to:

system znakowania produktéw spozywczych, okreslajacy orientacyjnie wskazane
dzienne spozycie waznych z punktu widzenia profilaktyki nadwagi i otylosci
skladnikow zywieniowych i kalorii

wskaznik prawidtowej masy ciata u m¢zczyzn

wskaznik prawidlowej masy ciata u kobiet

. Nikotyna zawarta w dymie tytoniowym powoduje:

rozszerzenie naczyn krwiono$nych, a tym samym poprawe wydolnosci wielu narzadow
wewnetrznych

obkurcza S$cianki naczyn krwiono$Snych, powoduje wzrost cisnienia krwi i
przyspiesza prace serca

nie wpltywa na stan naczyn krwiono$nych, lecz uposledza wigzanie tlenu przez krwinki
czerwone
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rPET jest wskaznikiem okreslajacym stosunek masy tworzywa PET wyprodukowanego
w danym roku w skali kraju do masy tworzywa PET, ktore poddano recyklingowi w
danym roku, rowniez w sakli catego kraju.

Prawda

Falsz

Pozytywny wynik testu, oznaczajacego wykrycie zakazenia HIV, jest jednocze$nie
rozpoznaniem AIDS.

Prawda

Falsz

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe WKT omega-3 | omaga-6 musza by¢

dostarczane z pozywieniem, poniewaz organizm nie jest w stanie sam ich syntezowac.

a)
b)

19.

Prawda
Falsz

Aby uchroni¢ si¢ od miazdzycy nalezy spozywac¢ produkty z zawarto$cig nasyconych
kwasow ttuszczowych.

Prawda

Falsz

. Do globalnych skutkéw zanieczyszczenia powietrza naleza m.in. efekt cieplarniany

1 kwasne deszcze.
Prawda
Falsz



